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Duree 3h - Longueur 7,6 km - Dénivels cumule 576 m
{ Balisage trait jaune
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Suivez la D559, "route des crétes”, depuis Cassis. Montez pendant
quelques kilométres et arriver au Pas de la Colle. Continuez pendant
2.5 km jusqu’au premier grand parking sur votre droite (citerne enterrée).

Itinéraire
1 Dirigez vous plein sud vers
la mer, puis longez la créte en

gardant la mer a droite, jusgu’au
Cap Canaille qui culmine a 363 m.

Ce large plateau rocailleux offre
une vue des iles de Marseille
jusqu’au Cap Sici&, vers Toulon.

En poursuivant, une esplanade
vous permettra, en toute sécurite,
de jouir du spectacle qui s'offre &
vos yeux : au loin, le grand bleu,
a vos pieds, le vide...

Continuant votre chemin, les
Falaises Soubeyrannes se
découpent, comme travaillées par
une dentellizre. En remontant, le
sentier foule une garrigue basse
typiguement méditerranéenne :
chénes kermés ou "régansou”,
genéts, cistes, aphyllantes... Autant
d’'espéces parties a la reconguéte
des espaces ravagés par des
incendies successifs (1957-1980).

Le cheminement sur un sentier
caillouteux est parfois un peu
difficile, mais ensuite de larges
dalles vous méneront aisément
jusqu’d un nouveau belvédére.
C'est le point de départ d'une voie
d'escalade, la premiére & avoir &été
équipée dans les falaises. Reprenez

votre souffle avant la demiére
ascension vers le point culminant
de la balade : le rocher de Grande
Téte. Du haut de ses 394 m, la vue
est imprenable, offrant un véritable
condensé de Provence.

A tribord, Marseille, les calangues
et Cassis. A bidbord, La Ciotat, le
Cap Canaille et au loin Toulon.
Au nord, les crétes lointaines de
la Sainte-Baume, du Garlaban.

Dés que le Sémaphore du Bec de
I"Aigle est en vue, bifurquez sur la
droite et descendez dans un petit
vallen arboré.

lci, tout change @ la mer s'éloigne,
la pierraille devient terre, la maigre
garrigue fait place a de petits pins
sagement alignés.

Du Sémaphore, vous aurez le
meilleur point de vue sur La Ciotat,
le rocher du Bec de l'Aigle, et I'lle
Verte, site classé protégé par le
Conseil Départemental.

2 Lesalentours de la table
d’orientation offrent une aire de
pique-nigque révée avant le retour
par le méme itinéraire.
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